
L’alimentation
bienfaisante en EHPAD 

Restitution du projet “Bienfaisants”, grande enquête consommateur
réalisée auprès de 745 habitants d’EHPAD

 organisée par Aline Victor, fondatrice d’AVi’Sé

PARTENAIRES & SPONSORS

02.06.2025  |   10H00 -  17H

A L’ESPACE IDEES BIEN CHEZ MOI -  PARIS 13ème

En présence du 
Pr Bertrand Fougère,

Gériatre au CHU Tours
Parrain du projet “Bienfaisants”



Contexte - L'expérimentation Bien Manger10h30 - 11h

11h - 11h45

12h15 -
12h45 

10h - 10h30 Accueil des participants  

Les textures modifiées, quelles démarches adoptées ?

Présentation des sponsors & partenaires du projet "Bienfaisants"

Connexion des participants en distanciel !

Présentation de l'expérimentation “Bien Manger” sur 3 EHPAD qui a amené la réflexion de lancer les "bienfaisants". 
Intervenante : Aline Victor, Fondatrice AVi’Sé

Les textures modifiées tiennent une place importante dans les EHPAD : formation, pose du diagnostic, peur de la fausse
route, apports nutritionnels,...Comment améliorer les textures pour plus de plaisir à table ?
Intervenant : Xavier Cormary, orthophoniste spécialisé en gériatrie 

14h - 14h30 Présentation de la méthodologie du projet "Bienfaisants"

14h30 -
14h45

Lancement de la restitution 
Intervenant : Pr Bertrand Fougère, Gériatre au CHU de Tours, Parrain du projet

14h45 - 16h

16h -17h 

Présentation des résultats 

17h00 Clôture de la journée 

11h45 -
12h15

Échanges - Questions/Réponses
Intervenants : Aline Victor et Xavier Cormary 

Introduction, méthodologie et cartographie des données récoltées. 
Intervenant : Aline Victor, Fondatrice d'AVi'Sé 

Perspectives - Présentation de la "Cuisine Bienfaisante®"

Pause déjeuner sous forme de buffet

Présentation détaillée avec analyse des données récoltées (30 000 repas analysés, > 2000 résidents suivis
nutritionnellement, 745 répondants à l’enquête des préférences alimentaires)  
Intervenante : Aline Victor, Fondatrice d'AVi'Sé 

Mise en perspectives des résultats, plans d’actions, présentation du concept “Cuisine Bienfaisante”
Intervenants : Aline Victor et le comité d’experts 



Ensemble, faisons du repas 
un moment de joie et de partage, à la

hauteur de ceux qui comptent pour vous.

 

Les places étant limitées, merci de me confirmer votre
présence avant le 7 mai 2025  par ce lien direct :
https://forms.gle/hVGVdDJJtJUPin2T7
Renseignement : Aline VICTOR - aline.avise@gmail.com

Attention

Espace Idées Bien chez moi 
12 rue Pirandello - 75013 Paris

Accès  Métro 5  arrêt Campo Formio

Places limitées


