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Des Ehpad gourmands
et responsables

Cinq cents Ehpad sont engagés
dans une déemarche qui espére
lutter a La fois contre la dénutrition
des personnes agées

et le gaspillage alimentaire.

des résidents d’Ehpad sont dénu-

45 0/0 uisalofsmémeqxeoesétablisse-

ments jettent 115 000 tonnes de
nourriture par an. En proposant des repas de
meilleure qualité, qui redonnent envie de manger,
ce paradoxe pourrait étre résolu Et, si on chasse,

nationale avenir et qualité de vie des personnes
hgées (FNAQPA) et Adef Résidences, en parte-
nariat avec FAdeme et Agirc-Arcco.

La résidence Hardouin de la Fondation Léopold
Bellan, a Tours, fait partie des 500 établisse-
ments engagés dans l'initiative : « Nous avons
€té poussés a aller au-dela de notre démarche
qualité, témoigne Enguerran Llorens, son direc-
teur. Auj ui, nous privilégions les produits
naturels. Nos plats ont été revus pour apporter
les nutriments nécessaires aux personnes dgées
sans avoir recours d des

poudres denrichissement.

Ils ont ainsi retrouvé du
godt. Pour ne pas gaspil-
ler, les fanes de légumes,
carcasses de viande et de
poisson sont utilisées. En
outre, les assiettes sont
dosées en fonction de

lappétit de chacun. »

en plus, le gaspillage en cuisine, cela ne colte-
rait pas forcément plus cher. Cest ce quentend
démontrer la démarche Maison gourmande et
responsable, lancée en 2019 par la Fédération

| gaspillage
ahmm taire collte

81 moyenne
29 130 BUros par
aN ot par thpad., »

a encore accru le risque de dénutrition. Pour
compenser, il a fallu étre créatif. « Méme mixés,
les repas doivent étre présentés de fagon attrac-
tive. Cela demande du temps, nous avons donc
eu recours a 20 % demployés en plus en cuisine ».
Chaque Ehpad qui participe & la démarche dres-
sera le bilan de ses actions en mai. Les résidents,
eux, semblent déja satisfaits.
EMILIE TRAN PHONG
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